SAVOIR PEDALER

Etre capable de mettre son casque et de le régler

Avant méme d'enfourcher mon vélo, je mets mon casque
et vérifie son réglage !

Et toi, sais-tu mettre et régler ton casque correctement ?
Pour t'aider, voici une liste de vérifications et quelques astuces !
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Quelques astuces
Les premiéres fois, tu peux :

En cas de chute, ma téte est Te regarder dans un miroir.
protegee car mon casque est Demander a un copain de vérifier.
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pour vérifier les lanieres.
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