
LES BIENFAITS DU JEU

TEMPS DE JEU NOMBRE DE MANCHES

LE CADRE DU JEU

90€ TTC
le kit

X3

1 LOT DE 12 CERCEAUX EXTRA PLATS 32CM - 3 LOTS DE 2 JALONS MODULAIRES 
90 CM - 3 LOTS DE 4 CÔNES ESSENTIEL 30 CM - 1 LOT DE 40 COUPELLES 
ESSENTIAL - 2 CERCEAUX RONDS 65 CM.

VOTRE MATÉRIEL

SUR LE TERRAIN 

Les enfants sont répartis en deux équipes. Face à eux, un parcours d’obstacles composé de 10 coupelles pour effectuer un slalom et trois 
petites haies à franchir. Le tout, pour arriver vers un cerceau comprenant divers cerceaux de couleurs. 

20 min 2

Au coup de sifflet, le premier enfant débute le parcours par le slalom puis les haies. Il récupère un cerceau et retourne sur la ligne de départ 
pour venir accrocher le second enfant à son cerceau. Ils redémarrent ensemble le parcours pour récupérer un second cerceau. 
Le jeu se déroule ainsi de suite jusqu’à avoir récupéré l’ensemble des cerceaux. 

L’activité va permettre aux enfants de coopérer et de développer l’esprit d’équipe. Il va falloir s’écouter pour pouvoir courir vite et à plusieurs. 

BONNE SÉANCE !

RETROUVEZ TOUTES NOS FICHES ANIMATION SUR DECATHLONPRO.FR

LES 
MAILLONS 
DE LA CHAÎNE

X3

Réf.4070434

FICHE PÉDAGOGIQUE DÉVELOPPÉE EN 
PARTENARIAT AVEC TATIANA DOS SANTOS, 
COORDINATRICE AU SEIN DE L’ASSOCIATION 
“VIVONS EN FORME" À SAINT-YRIEIX.

KIT LES MAILLONS DE LA CHAÎNE


